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impfstoffe fiirs leben

Diese Vorsorge— und Frilherkennungsuntersuchungen bezahlt und empfiehlt die gesetzliche Krankenkasse. (ohne Vorsorge fir Schwangere, Kinder, sowie der Zahne)

12-17: 3-fach
Impfung gegen HPV

TU 20: Genitalien (jahrlich*)

ab 30: Brust & Haut (jahrlich*)

- - ab 35 ,Check up” &
bis 25: Chlamydien - Test** Hautkrebs-Screening™*

(jahrlich*) (jeweils alle 2 Jahre*)

ab 50: Dickdarm, Rektum

(jahrlich*) &

Mammographie-Screening

(alle 2 Jahre®)
ab 55: Darmspiegelung (2 Un-
tersuchungen im Abstand von
10 Jahren*)

35 J.

40 J. 45 J. 50 J.

ab 35: ,Check up" &
Hautkrebs-Screening**
(jeweils alle 2 Jahre*)

ab 45: Prostata, Genital, ab 55: Darmspiegelung (2 Un-
Haut (j&hrlich®) tersuchungen im Abstand von
10 Jahren*)

ab 50: Dickdarm, Rektum
(jahrlich*)

* zeitliche Absténde, in denen die Krankenkasse die Untersuchung bezahlt; ** neu eingefuhrt ab 2008

Quelle: www.gesu

ndheitsreferentin.de




Vorsorge - je friiher, desto besser

Gesetzliche Grundlage § 20 SGB.....

Die ersten Vorsorgeuntersuchungen be-
ginnen bereits direkt nach der Geburt
(Ul-u1le).

Ab dem 18. Lebensjahr werden Ihnen
weiterhin eine Vielzahl von Untersu-
chungen empfohlen, die zur Vorsorge
und Friherkennung von Krankheiten die-
nen sollen (siehe Abb. unten).

Diese kostenlosen Untersuchungen wer-
den von den jeweiligen Haus- oder
Facharzten in regelmaBigen Abstanden
angeboten und durchgefihrt. Nimmt man
eines dieser Angebote wahr, entfallt
die Praxisgebiihr.

Gesundheit ist kein Zustand,
sondern muss als Prozess

verstanden werden.

(Medizinsoziologen Aaron Antonovsky (1923-1994))

Betrachtet man empfohlene Vorsorgemal-
nahmen, ist eine der wichtigsten die
Impfung! Die STIKO (standige Impfkom-
mission) spricht hierzu regelmaRige
Empfehlungen aus. Sie erhalten in dem
Seminar einen aktuellen Uberblick.

Der Gesetzgeber gibt zu der Thematik Pra-
vention ein klares Zeichen.

Gesundheitsforderung n. § 20 SGB V -
"Leitfaden Pravention" der Spitzenverban-
de in der Fassung vom 2. Juni 2008

sDadurch ist es den Krankenkassen mog-
lich, den Gesundheitszustand der Versi-
cherten unter deren aktiver Beteiligung
zu verbessern und gesundheitlichen Beein-
trachtigungen frihzeitig und wirksam ent-
gegenzuwirken, anstatt sie kostenintensiv
zu kurieren. ( e )

http://infomed.mds-ev.de/sindbad_frame.htm

Als besonderes Highlight
erhalten Sie einen indi-
viduellen Vorsorge- und
Fruherkennungslebensplan
vor Ort ausgedruckt!

Fruhererkennungsuntersuchungen tur die Frau

plus Impfungen!

M ammographie-Screnning ! - !
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Chack-up

ab 35 Jahre (alle 2 Jahre)

Sind Vorsorge- und Friiherkennungsun-
tersuchungen wirklich sinnvoll?

Ja, ist die einzig richtige Antwort auf
diese Frage.

Eine Vielzahl von Krankheiten hat eine
sehr hohe Heilungschance, wenn sie frih
erkannt werden.

Doch welche Untersuchungen sind sinn-
voll, was kosten sie und welche bezahlt
die Krankenkasse?

Von uns erhalten Sie einen Uberblick
iber das Thema Pravention und
Friherkennung und welche
Untersuchungen kostenlos und welche
sinnvoll sind.

Wenn Vorsorge etwas kostet..

..spricht man von individuellen Gesund-
heitsleistungen (IGelL). Diese
Diagnose- und Behandlungsmethoden
werden nicht von der Krankenversicherung
getragen, da sie nicht in deren
Leistungskatalog verankert sind.

Die Kosten fir die so genannten
sWunschleistungen® missen somit vom Ver-
sicherten lUbernommen werden.

Besteht ein konkreter Verdacht auf eine
Erkrankung, (z.B. durch erbliche
Vorbelastung), ist es sinnvoll eine
zusatzliche IGe-Leistung in Anspruch zu
nehmen. Unter Umstanden werden in
diesem Fall die Kosten von der
Krankenkasse libernommen.



